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 ری ئازيز خێوکه به/ دايک وباوک

 

ندروسѧتی    خѧۆراکی تѧه   مѧه   ژه کѧه  ]Lexington Public Schools[. واری بѧبن  ی فێѧری خوێنѧده   وه  بѧۆ ئѧه   يѧه  ندروسѧتی هѧه    خѧۆراکی تѧه   مѧه   ژه منداڵان پێويستيان بѧه 
 .وامدا  کاتی ده کات له ش ده پێشکه

نرخѧی داشѧکێنراوبۆ   .  وه داشѧکێنراو خѧۆی ببينێتѧه   مѧی   می خѧۆرايی يѧان ژه    ژه  له يه وانه ت له که منداڵه. $3.00ڕوان  می نيوه نرخی ژه 2.00$يانييان می به   نرخی ژه 
 .0.40$ڕوانان می نيوه  ، ژه0.40$يانييان  می به ژه

 

نها   ته توانيت که ده.  وه ره تی پڕ که واوه ته می نرخی داشکێنر اويان خۆرايی به فۆرمی ژه. خێر  نه؟ وه مه ر منداڵێک فۆرمێک پڕ که  بۆ هه کات که  ئايا پێويست ده.1
   کѧه   وه ره  خѧۆت دڵنياکѧه   وه ر ئѧه  بѧه  ، لѧه  وه کرابێتѧه  تی پڕ نه واوه  ته  به ين که   ند ناکه   سه   په  و فۆرمه    ئه  ئێمه. ک ماڵ   کانی يه   موو خوێندکاره   کار بهێنيت بۆ هه      فۆرم به  ک  يه
 .any school your child attends  بۆ وه ره رينه  بگه که فۆرمه.  دا داوا کراوه که  فۆرمه  له  که  بده  زانياريانه موو ئه هه

 

ی   زۆربه  وه يه  ههTANFتی کاتی پێويستی خێزانيان  پوولی خۆراک يان يارمه کان که و منداڵانی ناو خێزانه ئهوێت؟   ست که می خۆرايی ده  ژه توانيت که  کێ ده.2
. ت که  داهاته خ دان به  بێ بايه وێت به ست که می خۆراييان ده  ژه بێت که يان ده   وه  ری ئه   گه  ئه ) منداڵی شيری (وه    ن خێزانيکی تره    لايه  خێوکراون له    به  ی که    منداڵانه  ئه
خѧۆی ياسѧاکانی داهѧاتی     ربѧه   سنووری سѧه  ر به ت سه که ر داهاتی خێزانه گه وێت ئه ست که می خۆراييان ده  نرخی ژه بێت که يان ده وه ری ئه گه کانت ئه ها منداله  روه  هه

 . بێتفيدراڵی 
 

 وێت؟ که ست ده  خۆراکی خۆراييان ده مه ڵهاتوو ژه  و هه ر و بێ لانه  ئايا منداڵانی کۆچکه.3
وا   ئѧه  وه کرايتѧه  ر ئاگѧادار نѧه   گѧه  رجѧدارن، ئѧه   کانѧت مѧه   ت يان منداڵѧه  که  منداڵه ی بزانيت ئايه  وه  بۆ ئه Linda Chase 781-861-2490 x231   به ندی بکه يوه  په تکايه
  .وێت که ست ده می خۆراييان ده ژه

 

ڵ  گѧه  ت لѧه  کѧه  ر داهѧاتی خێزانѧه   گѧه  ست بهێنن ئه ده می خۆراکی نرخ داشکێنراو به  ژه توانن که کانت ده منداڵهوێت؟  ست که می داشکێنراوی ده  ژه توانێت که   کێ ده  .4
 . دا که  فۆرمه  له ش نيشان دراوه مه  ئه  هێڵکاری داهاتی فيدڕاڵی بێت، که ر به نرخی سنووری داشکێنراو بێت سه

 

 داشѧѧکێنراو يѧѧان  مѧѧه  ژه  لѧѧه نѧѧد کѧѧردوه سѧѧه کانميѧѧان پѧѧه مѧѧساڵی خوێنѧѧدن منداڵѧѧه ئѧѧه  تێيѧѧدا بڵێѧѧت کѧѧه سѧѧت بگѧѧات کѧѧه ده کѧѧم بѧѧه يѧѧه ر نامѧѧه گѧѧه  ئѧѧه وه مѧѧه  ئايѧѧا فۆرمێѧѧک پڕکѧѧه.5
ر پرسيارت  گه ئه] x215 2563-861-781[   به که  قوتابخانه  به ندی بکه يوه به. کاندا بچۆ ای ڕێنماييهدو ئينجابه وه  ره  بخوێنه وه  ووريايه  به که  نامه تکايهکاندا؟  خۆراييه

   . يه هه
 

منداڵانی   ؟) WIC (دا) ژنان و مناڵانی ساوا و مناڵان(ی  رنامه  به شدار بم له ر من به گه ويت، ئه ست که  خۆراکی خۆراييان ده مه  ژه توانن که کانم ده  ئايامنداڵه.6
 فۆرمێѧک   تکايѧه . کانѧدا  می نرخی داشѧکێنراو يѧان خۆراييѧه    ی ژه رنامه  به شدار بوون له  شياو بن بۆ به  که يه  وانه له (WIC) ن له   که  شداری ده   ی که به    و خێزانانه   ناوئه
 .  وه ره پڕ که

 

 .ين ی نوسراوت لێبکه ڵگه  دوايدا داوای به  له يه وانه  له ڵێ، چونکه بهيدا؟  دواي پشکنرێت له دا ده که  فۆرمه  له  داومه ی که  زانياريانه  ئه  ئايه.7
 

دا،  ی قوتابخانѧه  وامѧی سѧاڵانه    کѧاتی ده  يѧت لѧه    خۆت نѧاونوس کѧه   توانيت که ده. لێ  بهم؟     دوايدا خۆم ناونوس که     توانم له   م، ئايا ده    که  ر ئێستا خۆم ناونوس نه      گه   ئه .8
  TANF)( تѧی کѧاتی پێويѧستی خێزانѧی     يѧشت يѧان يارمѧه    ست گѧه  ده دا بوو يان پوولی خۆراکت به وه م بوونه  که  داهاتيشی له  بووندا بوو وه وره  گه ت له که ر خێزانه گه  ئه

 . وێت ست که يان دهمی نرخی داشکێنراو يان خۆراي  ژه  بتوانن که يه وانه کانت له وا منداڵه ست دا، ئه  ده ت له که ر کاره گه ئه. ر سوودێکی تر يان هه
 

يѧان  . دا کѧه  ڵ لێپѧسراوانی قوتابخانѧه   گѧه  يѧت لѧه   کѧه   قѧسه  بيѧت کѧه   دهم؟  کѧه  ند کردنѧه  سه ی فۆرمی په  باره دا له که ڵ برياری قوتابخانه گه ر ناکۆک بم له گه بێت ئه    چی ده  .9
 Mary Ellen Dunn, Assistant Superintendent for Finance   نووسѧين بێѧت بѧۆ       نامѧه  فون کردن بێت يان به له  ته  به ی گوێگرتنی زياده باره يت له پرسيار که

and Business, Lexington Public Schools, 146 Maple  Street, Lexington, MA  02420.  
 

  تѧوانن کѧه   کانѧت ده  ت يѧان منداڵѧه   کѧه  تѧۆ و منداڵѧه  . ڵѧێ  بѧه بێѧت؟   ريکѧی نѧه    مѧه   ر هѧاوڵاتی ئѧه      گѧه   مѧدا ئѧه     کѧه   سێک لѧه خێزانѧه      م بۆ که    ک بکه    داواکاريه  توانم که    ئايا ده  .10
 . ريکی بيت مه  هاوڵاتی ئه  که رج نيه  مه  خۆراکی داشکێنراو يان خۆرايی، چونکه مه ن بۆ ژه داواکاری بکه

 

  پيѧره  و دايѧه  باپيره(ک ژين، خزم بن يان نا وه تدا ده که  ماڵه  له ت که بهێني سانه و که موو ئه بێت ناوی هه دهمدا؟  که  خێزانه ندام بن له بێت ئه   ده   کێن که   سانه  و که    ئه .11
  .کانيشتی تێدابێت بێت ناوی خۆت و منداڵه ها ده روه هه) سوکار ، يان هاورێ ، که

 

$ 1000  ر مانگانѧه  گه ، ئه بۆ نموونه. وێت که ت دهست  زۆر جار ده  که  بنووسه يه و بڕه پاره کۆ ی ئهبێت؟   کسان نه   موو کات يه    م هه   که  ر داهاته   گه  بێت ئه    چی ده  .12
ر  بنووسѧيت بѧۆ هѧه   $ 1000بێѧت   ده$ 900  وتѧوه  ستت که ی ده يه  و پاره    بڕی ئه   ندێ ئيش و کاری مانگی رابووردو وه         هه  بويت له   وتو نه   رکه  ڵام سه   داهاتت بێت، به  

   پێويѧست ناکѧات کѧه    و کاتѧه  وا ئѧه  يѧت ئѧه   که ناو کاتی زياد کارده ر ناو به گه ڵام ئه ش بنووسيت به    وه  ئهبێت    وا ده   ر زۆرجار کاتی زياتر کارت کرد ئه        گه   ئه  وه. مانگێک
     .يت باسی که

 

  داهات؟  نرێت به جێ بوونمان داده  سوپاداين، ئايا کرێی نيشته  له  ئێمه.13
و  مѧوو ئѧه   هѧه . ک داهات دانانرێت ت وه که جێ بوونه وا کرێی نيشته ربازی، ئه جێبوونی سه شتهتی ني پێشنياری تايبه  شێک بێ له ت به که  جێ بوونه   ر شوێنی نيشته    گه  ئه

  . کانت  کۆی داهاته  بێت بيان نووسيت له وێت ده که ستت ده ی ده پارانه
   

  .x215 2563-861-781 بۆ  فۆن که له ،ته تيه يارمه  يان پێويستيت به يه ر پرسياری ترت هه گه ئه
  



  

Si necesita ayuda, por favor llame al teléfono: 781-861-2563 x215. 
Si vous voudriez d’aide, contactez nous au numero: 781-861-2563 x215. 

 
  ڵ ڕێزدا گه له

 

 
 

Mary Ellen Dunn 
Assistant Superintendent for Finance and Business



  

 
 ڕێنمايی بۆ داواکردن

 .  وه  که م رێنماييانه وا دوای ئه بێت، ئه  هه TANF)(تی کاتی پێويستی خێزانی پوولی خۆراک يان يارمهت  که ر خيزانه گه ئه
  TANF)(تѧی کѧاتی پێويѧستی خێزانѧی     تѧی پѧوولی خѧۆراک و  يارمѧه      ی بابѧه    يان،قۆنѧاغی خوێنѧدنيان و ژمѧاره        کѧه   کانت،قوتابخانѧه    ناوی منداڵه  :ک  شی يه   به

    . بنووسه
 که ريه ر هه گه ی سندوقی گونجاودا، ئه وه رداچونه سه  به: شی دوو به
    شه م به جێی بهێڵه ئه به: شی سێ به
    شه م به  ئه  جێی بهێڵه  به: شی چوار به
 .  ڵاتی پێويست نيه ی زامنی کۆمه ،ژماره  بکه که ئيمزای فۆرمه: شی پێنج به
  .بژێريت ڵيده ر هه گه  ئه وه ره  بده م پرسياره ڵامی ئه وه: م شه شی شه به

 
 ].  Linda Chase 781-861-2490 x231[ندی  يوه ی سندوقی گونجاو په وه رداچونه  سه به

 .کان کان بۆ خێزانه موو رێنمايه وکردنی هه يره رێگای په  له وه ره فۆرمێک پڕکه

  
 : وه م ڕێنمايانه  به هست ب يوه وا په ک بخوازی بۆ منداڵێکی شيری، ئه  داواکاريه وێت که ته ر ده گه ئه
 .ی که ، قۆناغی خوێندنی، قوتابخانه که  ناوی منداڵهر منداڵێکی شيری،  بۆ هه وه ره فۆرمی جياواز پرکه: ک شی يه به
    شه م به جێی بهێڵه ئه  به:شی دوو به
 . که ريه ر هه گه ،ئه اڵهمند و  ی داهاتی ئه سرووفی مانگانه  و نووسين مه که ی سندوقه وه رداچونه  سه به: شی سێ به
 .  شه م به جێی بهێڵه ئه  به:شی چوار به
 . ڵاتی پێويست نيه ی زامنی کۆمه ،ژماره  بکه که ئيمزای فۆرمه: شی پێنج به
 .بژێريت ڵيده ر هه گه  ئه وه ره  بده م پرسياره ڵامی ئه وه: م شه شی شه به
 

 
 .  وه م ڕێنمايانه ست بن به يوه  پهWIC دامن لهن  ئه ی که و خێزانانه کانی تر ئه موو خێزانه هه
 . يان و قۆناغی خوێندنيان بنووسه که کان و قوتابخانه منداڵه  له که ريه ناوی هه: ک شی يه به
 .که ريه ر هه گه ی سندوقی گونجاودا، ئه وه رداچونه  سه به: شی دوو به
    شه م به جێی بهێڵه ئه به: شی سێ به
 .   ت بنووسيت له مانگی رابووردووه که ی داهاتی گشتی خێزانه وه دا بچۆ بۆ ئه م رێنمايانه ای ئهدو به: شی چوار به

نهѧا    ئايѧا خѧزمن يѧان تѧه     ،وه م و نѧاوی کۆتاييѧان بنوسѧه    کѧه  ژين  نѧاوی يѧه   تداده  که   خێزانه   له   که   بنووسه  سانه  وکه  موو ئه   ناوی هه : ناو-ک  ی يه   بڕگه
 .ر پێويستت پێی بوو گه  ئه  بکه کی تری پێوه يه ره ژين، لاپه ڵت ده گه له

نديѧشى    چѧه   و وه ی بنووسѧه  کѧه   وه داهاتѧه    کێکѧه   ريѧه   نيشت ناوی هѧه     ته  له.  يشتووه  ندی پێ گه     چه   داهاتی گشتی مانگی رابووردو وه     -ی دوو   بڕگه
وێت  که ستی ده  ده سێک که ر که  بۆ داهاتی گشتی بۆ هه  ليستێک بکه: ئيش وێت له که ستت ده ی ده يه  پاره و بڕه  ئه بۆ نموونه  . يشتووه ست گه ده به
  بѧڕه .  چѧووه  رنѧه  و هيچѧی لѧێ ده   کѧراوه   بѧاج نѧه    کѧه  يه  پاره و بڕه داهاتی گشتی ئه.  وه  ماڵه وه  يته  يبه   ده   که  نيه  وه  ک ئه    وه  يه   پاره  م بڕه   ئه.  وه   ئيشه  له

 ئايѧا    کѧه   بنوسѧه  وه ، ئѧه  کѧه   پѧاره  نيѧشت بѧڕه    تѧه  لѧه  .نێѧت  يѧه  ت پێѧت راگѧه   کѧه  وره ت يان گه  که  ی مووچه   پسۆڵه پێی    بێت ليست کرابێت به     ت ده   که  پاره
ليѧستێکی  : کѧانی تѧر   موو داهاتѧه   هه).  مانگێکدا ، يان مانگانه کانی تر ، دووجار له فته موو هه  ، هه  فتانه  هه ( ويت له   که  ست ده   ندی ده   سێک چه   که
ی  وه، پѧشتگيری منѧداڵ، مووچѧه     مѧانگی رابѧووردوه   تѧی لѧه   ڵايه تی کۆمه  يارمه وێت له که ستی ده    ده  سێک که    که  ر تاکه    بۆ هه    بکه  يه  پاره  و بڕه   ئه
ی  هبڕگ(کانی داهات رچاوه موو سه هه) م ی سێيه بڕگه(تی،  ڵايه نشينی، دڵنيابوونی کۆمه  نشينی، خانه ی خانه  مووچه) م  ی دووه   بڕگه( ژنان،    بێوه

 ).م چواره
ری ئاسايѧѧشی  ده  کѧѧار،  ياريѧѧده ی کرێکѧѧاران، بێکѧѧاری، سѧѧوودی مѧѧانگرتنی  وه بووکردنѧѧه ره ی تێѧѧدا بێѧѧت قѧѧه  مانѧѧه کѧѧانی تѧѧردا ئѧѧه  مѧѧوو بڕگѧѧه  هѧѧه لѧѧه

 (VA Benefits)کان  کۆنه ربازه ، سوودی سه)SSI(داهات
ی  کѧه  باسی داهѧاتی رووتѧی ئيѧشه   . ر داهاتێکی تر  هه تدا ناژين وه که  خێزانه  له ی که سانه و که خشينی رێکخراو له  به ندامی، پاره  م ئه   سوودی که 
 ستی  رێک ده فه  نه  تاکه  که  بنوسه يه ره  پا و بره  ئه وه نيشيتيه  ته له.  ته ر هه گه و داهاتی کرێی ئه ڵ کێڵگه گه و له خۆت بکه

ک  جێبѧوون بنوسѧيت وه    کرێѧی نيѧشته    پێويست ناکѧات کѧه   وا  ربازی دابيت ئه    جێبوونی سه   تهتی نيش   پێشنياری تايبه    ر تۆ له    گه  ئه.  وه  وێت لێيه   که  ده
 .داهات
 .وه دا بچۆره و سندوقه ر ئه سه وا به بوو، ئه  هيچ داهاتێکی نه سه  که و ر ئه گه ئه:  ر داهاتت نيه گه  ئه وه رداچوونه سه   به–ی سێ  بڕگه

  و سندوقه ک بدات له يه تی، يان نيشانه لايه ی دڵنيابوونی کۆمه  ژماره  و ليستێک بکات له که ر فۆرمه سه يمزاکات لهبێت ئ ورو ده سێکی گه که: شی پێنج به
 . تی نيه ڵايه ی دڵنيابوونی کۆمه  ژماره  ئايا نێر بێت يان مێ که که
  .بژێريت ڵيده ر هه گه  ئه وه ره  بده م پرسياره ڵامی ئه وه: ش شی شه به
 

     



  فۆرمی خێزانی می داشکێنراو يان خۆرايی قوتابخانه رخی ژهن
 ) کاربهێنه  منداڵێکی شيری فۆرمێکی جيا به ر بۆ هه( دان  قوتابخانه ی له منداڵانه. ک شی يه به

ر  گѧه   ئه (TANFتی پوولی خۆراک يان         ی حاڵه   ژماره
تی  ی حاڵه ژمارهر  گه شی پێنج ئه  بڕۆ بۆ به). که ريه هه

  نوسی بێتTANFۆراک يان  پوولی خ
 دان  قوتابخانه  له ی که و منداڵانه موو ئه ناوی هه  ناوی قوتابخانه قۆناغ

 )راست،ناوی کۆتای م، ناوی ناوه که ناوی يه(

    
    
    
    
    

 بۆ  فۆن که له  و ته  سندوقی گونجاو بده  له وا نيشانه ت، ئهڵهاتوو بێ ر يان هه  يان کۆچکه يت، بێ لانه که ی داواکاری بۆ ده و منداڵه ر ئه گه ئه. شی دوو به
]Linda Chase 781-861-2490 x231[    هاتوو           ههر   چکه  ک      لانه ب    
 منداڵی شيری. شی سێ به
  دوايشدا ب  له  م سندوقه  له ک بده يه وا نيشانه کات، ئه خێوی ده  بهتی يان دادگا ڵايه تی کۆمه کی ياسای يارمه يه شێوه  به  که  بۆ منداڵێکه م فۆرمه ر ئه گه ئه

  ب    بچ__________$:  ی بنووسه هاتی مانگانه ی دا
  نجشی پ   به 
 .  ند بووه  زۆرجاريش چه و وه نده  چه بێت پێمان بڵيت که کۆی گشتی داهاتی خێزان                    ده. شی پێنج به

 . يشتووه ست گه  ده ندت به  زۆرجاريش چه داهاتی گشتی و وه. 2
ی  انهنيش. 3 $100  فتانه هه$    100کانی تر  فته موو هه  هه  $  100  دوومانگ جارێ      $ 100مانگی :  نموونه

ر  گه  ئه لێده
 .ر داهاتێکی تر هه . داهاتت نيه

 نيشينی،  ی خانه ووچهم
 نيشينی،  خانه

.تی ڵايه دڵنيابوونی کۆمه

تی،  ڵايه تی کۆمه يارمه
پشتگيری منداڵ، 

  ژن ی بێوه مووچه

 ئيش  وتن له ستکه ده
 پێش داشکاندن

موو  ناوی هه. 1
  که کانی خێزانه ندامه ئه

 . بنووسه

 ين سميس جه:  نموونه  فتانه هه/ $200  فتانه هه/ $150  مانگانه/ 100$ ________/______$ 

 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  
 $______/________ $______/________ $______/________ $______/________  

 )بێت ئيمزای کات سێکی باڵغ ده که(تی  ڵايه ی دڵنيابوونی کۆمه ئيمزا و ژماره. شی پێنج به
  کѧه  ر فۆرمѧه  سѧه  کات له  ئيمزا ده ی که سه و که ، ئه واوبووه تی ته واوه ته م به شی چواره ر به گه ئه.  که ر فۆرمه سه بێت ئيمزا کات له     ده  که  سێکی باڵغی خێزانه    که
نووسѧراوی  ماشѧای   تѧه " ( تѧی  ڵايѧه  ی دڵنيѧابوونی کۆمѧه   بѧوونی ژمѧاره    نѧه  سندوقی" يت له   بده تی بنووسيت يان نيشانه   ڵايه  ی دڵنيابوونی کۆمه    ماره ژ  بيت که   ده

 ). يه ره م په  دوای ئه ت له ياسای تايبه
سѧت   ی فيѧدراڵی ده   پѧاره   قوتابخانѧه  زانѧم کѧه   ده.  کѧان نوسѧراون   مѧوو داهاتѧه   ه هѧ   و وه  راسѧته  يѧه  دا هѧه   م فۆرمѧه    ی لѧه    و زانياريانѧه    مѧوو ئѧه      هه   که  م که   ده  ڵێن ده   به
ر  گѧه  زانѧم ئѧه   ده. کانمѧدا  ر زانياريѧه  سѧه   بѧه  وه  چѧاو بخѧشێننه   يѧه  وانѧه   لѧه  رپرسѧيارانی قوتابخانѧه    بѧه  زانѧم کѧه   ده.   داومѧه  ی کѧه    زانياريانѧه   نجѧامی ئѧه      ئѧه   وێت له   که  ده
 . دادگا کرێم  که شه وانه  له می خواردن، وه کانی ژه  سوده ش بن له کانم بێ به  منداڵه ی که وه  هۆی ئه بێته م ده  بهست زانياری نادروست به مه به

 ____________ :روار  به_________________________ : ناوی چاپکراو_______________________:واژۆ
 ______________________ :فۆن له ی ته ه ژمار____________________________________ :ناونيشان
  تيم نيه ڵايه ی دڵنيابوونی کۆمه ژماره  _  _  _   - _  _ -_  _  _ : تی ڵايه ی دڵنيابوونی کۆمه ژماره

 کان زی  منداڵه گه تی و ره وايه ته ی نه ناسنامه. ش شی شه به
:تی وايه ته ی نه  ناسنامه آێك له  يه  له  بده نيشانه                                               :نکا  ناسنامه زی گه کێک يان زياتر له ره  يه  له  بده نيشانه

 ريکی لاتينی مه هسپانی يان ئه                        سڵی لاسکای ئه ريکی يان  ئه مه   هيندی ئه  ئاسياوی                                     
 ريکی لاتينی مه  ئه  هيسپانی نه نه      راست کانی ناوه  دورگه ڵکی نيمچه سڵی يان خه   هاوايانی ئه                                   سپی پێست 

 هى تر       ريکی مه فريقی ئه ش پێست يان ئه   ڕه 
 . وه  قوتابخانه  به ته نها تايبه  ته وه ره که  پڕ مه شه م به 

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice A Month x 24 Monthly x 12  
Total Income: ____________ Per:  Week,  Every 2 Weeks,  Twice A Month,  Month,  Year       Household size: 

________  
Categorical Eligibility: ___  Date Withdrawn: ________Eligibility: Free___  Reduced___  Denied___ Reason: 

_______________________ 
Temporary: Free_____  Reduced_____  Time Period: ___________ (expires after _____ days) 

Determining Official’s Signature: ________________________________________________ Date: ______________ 
Confirming Official’s Signature: __________________ Date: _______ Follow-up Official’s Signature: __________________ 

Date: ______ 

  



 
 

م  ت لѧه  کѧه  ر داهѧاتی خێزانѧه   گѧه   خѧۆراکی داشѧکێنراو خѧۆرايی ئѧه      مѧه    ژه  رگيѧرێن لѧه      وه  يѧه   وانѧه   کانت له   منداڵه
 . دا بێت سنوورداره ه هێڵکاري

 
For Use by Determining Official Only  

Household Size Free Meals Reduced Price Meals 

# of Household Members Yearly Monthly Weekly Yearly Monthly Weekly 

1 13,273 1,107 256 18,889 1,575 364 

2 17,797 1,484 343 25,327 2,111 488 

3 22,321 1,861 430 31,765 2,648 611 

4 26,845 2,238 517 38,203 3,184 735 

5 31,369 2,615 604 44,641 3,721 859 

6 35,893 2,992 691 51,079 4,257 983 

7 40,417 3,369 778 57,517 4,794 1,107 

8 44,941 3,746 865 63,955 5,330 1,230 

For Each Additional 
Person, Add 

+ 
4,524 + 377 + 87 + 

6,438 +537 + 124 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   تۆ هێنين که کار ده  به و زانياريانه  چۆن ئه  ئێمه کات که  ده وه  باس له مه ئه: ت نووسراوی ياسای تايبه
 .نيت يه گه پێمان ڕاده

پێويست .  دا داواکراوه م فۆرمه  له کات که   ده  و زانياريانه    داوای ئه  سيل  ريچارد ب ڕه  ی    وه  ته  ی نه    خۆراکی قوتابخانه   مه  ياسای ژه 
  ت لѧه  کѧه  رگرتنѧی منداڵѧه   ر وه سѧه   رازی بѧين لѧه    ناتوانين که   يت ئێمه   يکه  ر نه   گه  مان کاتيشدا ئه     هه  يت له   کان بده    زانياريه  ناکات که 

کѧات    ئيمѧزا ده  ابێت کѧه ی تێѧد   سѧه   و کѧه    تѧی ئѧه     ڵايه  ی دڵنيابوونی کۆمه    بێت ژماره   ده.  خۆراکی نرخی داشکێنراو يان خۆرايی      مه  ژه
 بѧۆ منѧداڵێکی    تѧی پێويѧست نيѧه    ڵايѧه  ی دڵنيѧابوونی کۆمѧه   ژمѧاره .   بێѧت  کѧه  ندامی خێزانѧه    سێکی بالغی ئه     که  بێت  ده  که    ر فۆرمه   سه  له

تѧی   هی يارمѧ  رنامѧه  ی پوولی خۆراک، يѧان بѧه   رنامه يت بۆبه يت، يان ليستێک بکه و داواکاری بۆ بکه     بری ئه   ر تۆ له    گه  شيری ئه 
ی  ژمѧѧاره (FDPIR)کانѧѧدا کѧѧانی هنديѧѧه ر ناوچѧѧه سѧѧه شѧѧکردنی خѧѧۆراک بѧѧه دابѧѧهی  رنامѧѧه ،يѧѧان بѧѧهTANF)(کѧѧاتی پێويѧѧستی خێزانѧѧی

سѧێکی بѧاڵغی    ستنيѧشانی کѧه   وێѧت ده   بتѧه   يѧان کاتێѧک کѧه     وه  وێѧت ناسѧراو بێتѧه        بتѧه   ت کѧه    کѧه   ی، پێويѧست ناکѧات بѧۆ منداڵѧه          که  ته  حاڵه      
  و زانياريانѧه   ئѧه  ئێمѧه .  تی نيه ڵايه ی دڵنيابوونی کۆمه     ژماره   که  که  ر فۆرمه   سه  و له    ئيمزای کردوه   يت که  ت بکه   که  ندامی خێزانه   ئه
مѧی داشѧکينراو يѧان     ی ژه رنامѧه   بѧۆ بѧه   ت شѧياوه   کѧه    ئايѧا منداڵѧه     ی کѧه    وه  ر ئѧه    سѧه   ين لѧه    ی بڕياری ياسايی بده     وه  هێنين بۆ ئه    کارده  به

   زانياريѧه   کѧه  يѧه  وانѧه   لѧه  ئێمѧه . ڕوانѧان  يانيѧان و نيѧوه   مѧی بѧه   ی ژه رنامѧه  ڕهێنѧانی بѧه   گѧه  بѧردن و وه  رێوه هها بۆ ب روه   هه  خۆرايی، وه 
 توانѧѧای  يѧѧن کѧѧه تيѧѧان بѧѧده ی يارمѧѧه وه ی خѧѧۆراک، بѧѧۆ ئѧѧه رنامѧѧه ندروسѧѧتی، بѧѧه ، تѧѧه وه واريѧѧه  خوێنѧѧده يѧѧن بѧѧه کانѧѧت گرێѧѧی بѧѧده دروسѧѧته

ی  وه دواچونѧѧه رانѧѧی بѧѧه تѧѧی چѧѧاودێری کѧѧه  کانيѧѧان، يارمѧѧه رنامѧѧه ی قѧѧازانج بѧѧۆ بѧѧه  وه نѧѧه ياکѧѧهو ج   ی پѧѧاره وه نѧѧه نگانѧѧدنی کۆکѧѧه ڵѧѧسه هѧѧه
 بتѧوانن چѧاودێری شѧکاندنی ياسѧاکانی       يѧن کѧه     تيѧان بѧده     ی يارمه   وه  کان بۆ ئه    رهێنانی ياساييه   گه  رپرسيارانی وه    به  کاندا، وه   رنامه  به
 . ن کان که رنامه به
 
 
  
 

  ڵѧه  ق مامѧه  کѧی ناحѧه   يѧه  شѧێوه   بѧه   کѧه  ڕت وايѧه  ر بѧاوه  گѧه  کѧات ئѧه   ده وه  بѧاس لѧه   همѧ   ئه: نوسراوی بێ جياوازی  
 جيѧاوازی کѧردن      نѧادات بѧه      رێگه  م رێکخراوه   ئه. ريکا  مه  تی کشتوکاڵی ئه    رايه  رێوبه  پێی ياسای فيدڕالی و ياسای به       به .کراويت

 :  بۆ بۆ ناردنی سکاڵای جياوازی کردن بنێره. داميدان م ئه ن و که مه ز و ته گه تی و ڕه وايه ته نگ و نه  چين، ڕه له
USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 

آسان  آى يه يه  به شێوه6382-720-202 . USDA  (TTY) يان1-800-795-3272فون بكه بۆ  له ته  20250-9410 
 .آات دهتى آار دابين  ل و فرسه هه

  
 

  



پرۆگرامی زامن کردنی / ندروستی ری ته تيده می يارمه ڵ سيسته گه شی زانياری له هاوبه
 SCHIP)(ندرووستی مناڵان  ته

  
 

 :ری ئازيز خێوکه به/ دايک وباوک
 
م يѧان خѧۆرايی     نرخی که  که هش وانه وا له  ند کرابوو، ئه    سه   خۆراکی داشکێنراو خۆراييدا په     مه  ی ژه   رنامه   به  ت له   که  ر منداڵه   گه  ئه
ندروسѧتی   ی زامѧن کردنѧی تѧه    رنامѧه  ندروسѧتی و بѧه   ری تѧه  تيѧده  مѧی يارمѧه    رێگای سيسته وێت له  ست که   ندروستيان ده   تی ته   مانه  زه

درێѧت   ن پѧێ ده ندروسѧتيا  خѧی تѧه   وام بايѧه  رده کی به  يه   شيوه   به  يه  ندروستيان هه   تی ته   مانه   زه  ی که   و منداڵانه   ئه. SCHIP)(منداڵان
  ندروستی گرنگѧه  تی ته مانه  زه ی که وه ر ئه  به له.  وه خۆشيه  هۆی نه ون به که دا دوانه   قوتابخانه   له   که  وه   هۆی ئه   بێته  ش ده   مه   ئه  که

    به دات که مان پێ ده  ياسا رێگهواو، ندروستی ته بۆ منداڵێکی ته
 

ت  کѧه   منداڵѧه   بلێѧين کѧه  SCHIP)(ندروسѧتی منѧداڵان     ی زامѧن کردنѧی تѧه        امѧه رن  ندروستی و بѧه     ری ته   تيده  می يارمه   سيسته
ری  تيѧده  مѧی يارمѧه   سيѧسته  .ين که   نه  م کرداره    ئه  مان بلێيت که    ر تۆ په    گه  مهمی داشکێنراو خۆرايی،      ی ژه   رنامه   بۆ به   شياوه

  هێѧنن بѧۆ ديѧاری کردنѧی ئѧه      کѧار ده   بѧه  زانياريانѧه   نها ئه  تهSCHIP)(ندروستی منداڵان ی زامن کردنی ته  رنامه  ندروستی و به    ته
کانѧت    منداڵѧه  ی کѧه  وه ن بѧۆ ئѧه    بکѧه  نѧديت پێѧوه   يوه   په  يه  هوان   له  رنامه  رانی به   رێوبه  به. کانياندا  رنامه   به  بن له   شدار ده    به  ی که   منداڵانه

کѧی   يѧه   شѧێوه  کانѧت بѧه    منداڵѧه  نێѧت کѧه   يѧه   ناگѧه    وه  مѧی نرخѧی داشѧکێنراويان خѧۆرايی ئѧه           ی فѧۆرمی ژه     وه  پѧڕ کردنѧه   ( يѧت   ناونوس که 
 ).ندروستی  زامنی ته ئۆتۆماتيکی ناونووس کات له

ندروسѧتی   ی زامѧن کردنѧی تѧه    رنامѧه  ندروسѧتی و بѧه   ری تѧه   تيѧده   مѧی يارمѧه     سيѧسته ڵ    گѧه   شѧی زانيѧاری لѧه        هاوبѧه   وێت کѧه    ته  ر ده   گه  ئه
کانѧت    منداڵѧه   ناگۆڕێѧت کѧه   وه  ئѧه  م فۆرمѧه  ناردنی ئѧه (و بينێره وه ره  پڕ که وه ی خواره م فۆرمه وا ئه ين، ئه   که   نه SCHIP)(منداڵان
 ). خۆرايی ومی خۆراکی داشکێنراو ی ژه رنامه  به گيرێن يان نا له رده ئايا وه

 

  
 

                              می خۆراکی                                         فۆرمی ژه کانم له زانياريه که  وێت که من نامه! خێر نه 
ری                                                                                  تيده می يارمه ڵ سيسته گه ش کرێت له        داشکێنراو يان خۆرايی هاوبه

 .ندروستی منداڵان ی زامن کردنی ته رنامه ندروستی و به        ته
 
 : وه ره  پرکه وه ی خواره م فۆرمه وا ئه يت ئه که  ده خێر نيشانه ر نه گه ئه
 

       ____________________ :  قوتابخانه_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

       ____________________ :  قوتابخانه__________________________________________:ناوی منداڵ
 

 ____________________ :  قوتابخانه__________________________________________:ناوی منداڵ
 

                                ____________________ :  قوتابخانه__________________________________________:ناوی منداڵ
 

  __________________________ :رۆژ_______________________ :ر خێوکه به/ واژۆی دايک و باوک
 

 ___________________ :ناونيشان________________________________________   :ناوی چاپکراو
 

 ]x215 2563-861-781[  به ]Business Office[يت بۆ  فۆن که له توانيت ته بۆ زانياری زياتر ده
 

   له] any school office your child attends: [ بۆ وه رێنه  بگه م فۆرمه ئه
 
 
 
 

  



 کانی تردا رنامه ڵ به گه شی زانياری له هاوبه
  
 

 ری ئازيز خێوکه به/ دايک وباوک
 
   کѧه  يه وانه ن خۆرايی له می داشکينراو يا  فۆرمی نرخی ژه  له  داوته ی که    زانياريانه  و  وڵ، ئه   فيرۆدانی کات و هه     نه  ست به   به  مه  به

ڵ  گѧه   لѧه  م زانياريانه شی کردنی ئه بۆ هاوبه .کانت رگرتنی منداڵه ستی وه به  مه ی تردا به رنامه ندێ به  ڵ هه   گه  ش کرێت له   هاوبه
گيѧرێن   رده کانѧت ئايѧا وه    منداڵѧه    ناگۆڕێت که   وه   ئه  م فۆرمه   ناردنی ئه  .بێت  تی تۆ ده     مۆڵه  کانی تردا پێويستيمان به     رنامه  به

 .می خۆراکی داشکێنراو خۆرايی ی ژه مهرنا  به يان نا له
  

  
م  ڵ هيچ له گه ش کرێت له هاوبه می داشکێنراو و خۆرايی دا  فۆرمی ژه کانم له  زانياريه که وێت  نامه!خێر نه  

 . رنامانه به
 

  
 می داشکێنراو خۆرايی   فۆرمی ژه کانی رپرسيارانی قوتابخانه زانياريه  به که وێت مه ده! ڵێ به  

 Instrument Lessons (Fees set through Director of Fine and Performing ڵ گه ن له شی بکه اوبهه
Arts. 

 
ن  شی بکه می  داشکێنراو خۆرايی هاوبه  فۆرمی ژه کانی رپرسيارانی قوتابخانه زانياريه  به که وێت مه ده! ڵێ به  

 .Lexington Public Schools Athletic Department ڵ گه له
 

ن  شی بکه می داشکێنراو خۆرايی هاوبه  فۆرمی ژه کانی رپرسيارانی قوتابخانه زانياريه  به کهوێت  مه ده! ڵێ به 
 .Preschool Program (reduced benefit) ڵ گه له
 می داشکێنراو خۆرايی   فۆرمی ژه کانی رپرسيارانی قوتابخانه زانياريه  به که وێت مه ده! ڵێ به 

 .Guidance Office in my child/children’s school ڵ گه ن له شی بکه هاوبه
 می داشکێنراو خۆرايی   فۆرمی ژه کانی رپرسيارانی قوتابخانه زانياريه  به که وێت مه ده! ڵێ به 

 .Transportation – for fee based bussing ڵ گه ن له شی بکه هاوبه
 می داشکێنراو خۆرايی   فۆرمی ژه کانی زانياريهرپرسيارانی قوتابخانه   به که وێت مه ده! ڵێ به 

 Principal’s office at School(s) my child/children attend for Field Trips of ڵ گه ن له شی بکه هاوبه
Other School Related Fees (Free). 

 
  وه ی خѧѧواره م فۆرمѧѧه وا ئѧѧه ، ئѧѧه وه ره کѧѧانی سѧѧه  مѧѧوو سѧѧندوقه  رکѧѧام يѧѧان هѧѧه   هѧѧه يѧѧت لѧѧه  ده ڵѧѧێ ده ر بѧѧه گѧѧه ئѧѧه

 . ڵتبژاردووه  هه ی که رنامانه و به ڵ ئه گه نها له کات ته شی ده کانت هاوبه زانياريه.  وه ره پڕکه
 

       _______________________ :  قوتابخانه_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

       _______________________ :  قوتابخانه_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

       _______________________ :  قوتابخانه_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

       _______________________ :  قوتابخانه_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

       ___________________________ : رۆژ_________________________________________ :نداڵناوی م
 

       _______________________ : ناونيشان_________________________________________ :ناوی منداڵ
 

  
 ]x215 2563-861-781[  به ]Business Office[يت بۆ  فۆن که له توانيت ته بۆزانياری زياتر ده

 

   له] any school your child attends: [ بۆ وه رێنه  بگه م فۆرمه ئه
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